
Coliflor graten

Filete ruso en salsa con puré de
patata

 
Pera

M E N Ú  N O V I E M B R E  M A R Í A  M A D R E  P O L I T E C N O S

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V I ERNES

Sopa de cocido

San Jacobo con ensalada

Manzana

Macarrones integrales con tomate 

Pechuga a la plancha con ensalada

Yogurt

Lentejas con morcilla

Bacalao a la romana

Mandarina

5

Guisantes con jamón

Empanada gallega con ensalada

Postre lácteo

6

Garbanzos con verduras

Huevos fritos con chorizo y morcilla

Uvas

7

Crema de espinacas y puerro

Hamburguesa con patatas

Kiwi

13

Menestra de verdura

Pechugas a la milanesa

Yogurt

11 1210

24

18 19 20 21

26 27 28

Spaguettis integrales carbonata

Sepia a la plancha

Yogurt

Alubias blancas con almejas

Jamoncitos de pollo con ensalada

Mandarina

Rissotto integral de setas

Tortilla de patata

Flan de huevo

Crema de calabaza

Ternera guisada con patatas
 

Ciruela morada

Lentejas con chorizo

Trucha a la navarra

Manzana

Sopa de fideos integrales

Pechuga en salsa de champiñones

Yogurt

Crema de zanahoria y calabaza

Lomo a la plancha con patatas

Macedonia

Arroz con tomate

Pizza

Bizcocho de chocolate

Lasaña integral

Bacalao a la riojana

Yogurt

43

14

17

25

Patatas a la riojana

Merluza en salsa verde

Pera

Crema de calabacín

Croquetas de jamón

Bizcocho integral de limón

Spaguettis integrales salsa Alfredo

Merluza Vizcaina

Manzana



M E N Ú  D I C I E M B R E  M A R Í A  M A D R E  P O L I T E C N O S

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V I ERNES

2 3

Macarrones integrales con chorizo

Pechugas de pollo en salsa con
patatas 

 
Manzana

Arroz integral con salchichas

Bacalao salsa marinera

Yogur

4

Brocoli con Jamón

Alitas asadas

Tarta mousse de avellana

5

Ensalada Cesar

Huevos rellenos fritos

Melocotón en almíbar

9 10

Crema de verduras

Berenjenas gratinadas

Yogurt

11

Arroz integral al horno

Tortilla de francesa rellena

Macedonia

12

Lentejas Xantarelle

Platusa frita

Tarta de manzana

Sopa de pescado

Pollo guisado con champiñones

Naranja

15 17 18 19

Garbanzos con langostinos

Filete de cerdo en salsa con
ensalada

Manzana

Arroz integral 3 delicias

Goujons de pollo marinados

Yogurt

Vichyssoise

Merluza salsa americana

Plátano

Menestra

Pizza de masa integral

Tarta de chocolate

Macarrones gratinados
 

Pimientos rellenos
 

Macedonia

VacacionesVacaciones

1

8

16

Alubias pintas

Merluza rebozada con ensalada

Yogurt


