MENU NOVIEMBRE MARIA MADRE POLITECNOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de cocido Macarrones integrales con tomate Lentejas con morcilla Crema de calabacin Patatas a la riojana
San Jacobo con ensalada Pechuga a la plancha con ensalada Bacalao a la romana Croquetas de jamén Merluza en salsa verde
Manzana Yogurt Mandarina Bizcocho integral de limén Pera °

Guisantes con jamén Spaguettis integrales salsa Alfredo Garbanzos con verduras Crema de espinacas y puerro Menestra de verdura
Empanada gallega con ensalada Merluza Vizcaina Huevos fritos con chorizo y morcilla Hamburguesa con patatas Pechugas a la milanesa
Postre lacteo Manzana Uvas Kiwi Yogurt
Lentejas con chorizo Sopa de fideos integrales Crema de zanahoria y calabaza Arroz con tomate Lasafa integral
Trucha ala navarra Pechuga en salsa de champifiones Lomo a la plancha con patatas Pizza Bacalao a la riojana
Manzana Yogurt Macedonia Bizcocho de chocolate Yogurt
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Colifior graten Spaguettis integrales carbonata Alubias blancas con almejas Rissotto integral de setas Crema de calabaza '
ilete ruso eg gf;ig con puré de Sepia a la plancha Jamoncitos de pollo con ensalada Tortilla de patata Ternera guisada con patatas ,
Pera Yogurt Mandarina Flan de huevo Cirvela morada
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LUNES

Macarrones integrales con chorizo

Pechugas de pollo en salsa con
patatas

Manzana

Garbanzos con langostinos

Filete de cerdo en salsa con
ensalada

Manzana

MARTES MIERCOLES

JUEVES

Arroz integral con salchichas Brocoli con Jamén Ensalada Cesar

Bacalao salsa marinera Huevos rellenos fritos

Tarta mousse de avellana Melocotén en almibar

Crema de verduras Arroz integral al horno Lentejas Xantarelle

Berenjenas gratinadas Tortilla de francesa rellena

Tarta de manzana

Arroz integral 3 delicias

Goujons de pollo marinados Merluza salsa americana Pizza de masa integral

Tarta de chocolate

MENU DICIEMBRE MARIA MADRE POLITECNOS e

VIERNES

Alubias pintas *
=

Merluza rebozada con ensalada

Yogurt

Pollo guisado con champifiones

Sopa de pescado

Naranja

Macarrones gratinados

Pimientos rellenos

Macedonia




