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COMEDOR ESCOLAR 2023 -2024

e Estos menuUs pueden estar sujetos a variaciones,
seguln existencias y temporada.

122 FPB:
COCINA'Y
RESTAURACION

* En caso de tener alguna duda sobre los menuUs escolares
deberdn de ponerse en contacto con el responsable
del servicio de comedor.

* Sisu hijo es alérgico o tiene intolerancia a algun
alimento debe de decirlo cuanto antes
aportando el informe médico correspondiente.

* Puede solicitar una tabla con todas las recetas de lo
menus con sus correspondientes alérgenos.

DISTRIBUCION ADECUADA DE LAS CALORIAS QUE APORTA LA DIETA EN LAS PRINCIPALES
COMIDAS

NO TE OLVIDES
DE BEBER
AGUAY DE
HACER
EJERCICIO

~ " LEG!
FUENTE:- .

5
Now.0a3-55A2 2%

Avd. Eloy Garcia de Quevedo (Paradas de autobus: lineas 3,12y 19)
09006 Burgos

Tfno. 947-22 1952 Fax:947-227107



* X %
w2 [0 % v - T GOBIERNO MINISTERIO
% Junta de LA E ﬁ’s SeEmes | TeeRETon e
~i Castillay Leon e

Consejeria de Educacion

FONDO SOCIAL EUROPEQ por el de
wltura y Deporte y por el Fondo Social Euro
"EI FSE invierte en tu futuro” Cultura y Deporte y por el Fondo Social Eurcpes

enero

e

lunes martes miércoles jueves viernes
08 09 10 11 12
« Judias verdes + Sopa con fideos. . Macarones - Alubias pintas ¢ Arroz ala cubana
carbonara.
+ Croquetas de * Hamburguesa con « Merluza en salsa de * Pechuga de pollo
verduras con ensalada  patatas. « Pechuga pollo azafrdn. empanada con
patatas
rebozada con ensalada.
e Fruta del tiempo e Ldcteo. e .
P acteo Lacteo Fruta ® Tarta de queso
15 16 17 18 19
« Crema de guisantes ¢ Espaguetis bolonesa ¢ Judia verde e Garbanzos con * Lentejas con
bacaloo. morcilla
* Salchichas en salsa ¢ Pechugas pollo con ¢ Salmén con patatas al
con puré de patata ensalada vapor. + Carne guisada. * Anchoasrellenas
con ensalada
e Fruta del fiempo e Fruta ¢ Ldacteo e Fruta del fiempo « Postre ldcteo
22 23 24 25 26
e Garbanzos con * Macarrones ala e Patatas alariojana. * Lentejas al curry e Paella mixta

langostinos marinera

¢ Hamburguesa con
* Escalope de ternera ¢ Lubina al vapor cebolla caramelizada.
con ensalada

¢ Pescado ala meniere. * Bacalao en salsa

> Fruta * Ldcteo + Fruta del tiempo . Postre l.acteo
e Fruta del tiempo

29 30 31
* Sopa juliana * Sopa Cocido. * Alubias pintas.
* Cordero guisado ¢ Lomo con patatas ¢ Empanadillas de atin.

con puré de patata
* Fruta ¢ Ldcteo
e Fruta del fiempo

ERRORES EN LAS DIETAS srisionagy

+  Cenas copiosas: abundantes carnes vy fritos, que dificultan
la digestion.

+  Desayunos escasos.

* Escasa cantidad de fruta y verdura diaria.

*  Abandono de legumbres.

« Poca presencia de pescados.

« Exceso de consumo de dulces y bolleria.

* Ingesta escasa de agua.

Almuerzo de media
manana 10-15%

Cena 25%

Merienda 10-15%
Comida 25-35%
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febrero

Lunes martes miércoles

07

e Lentejas con salmoén * Macarrones con * Quiche Lorraine
langostinos.

* Ossobuco con

ensalada * Hamburguesas con ¢ Bacaloo en salsa.

ensalada.

e Fruta del tiempo e Ldcteo e Fruta.

12 14

* Berenjenasrellenas

¢ Fruta
19 21
* Alubia pinta con * Pizza ¢ Lasafa de atun.
chorizo
! ¢ Pollo con manzanas + Pechuga de pollo en
amburguesa de salsa.
carne con queso
* Fruta del tiempo i
* Fruta del tiempo ¢ Ldcteo.
26 27 28
* Ensalada de fomate * Arroz ala cubana. * Macarrones bolonesa.
» Cosfilla asada * Lomo ala pimienta ¢ Albdndigas de
con patata panadera pescado.
* Fruta del fiempo 3
e Ldcteo. ¢ Fruta.

¢ Bacaloo con tomate.
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jueves

01

* Espaguetis carbonara
e Lomo ala pina

e Fruta

08

¢ Fabada
* Sepia guisada.

¢ Ldcteo.

15

* Lentejas con verduras.
¢ Merluza al horno.

¢ Ldcteo.

22

* Coliflor gratinada.

¢ Merluza ala gallega.

® Fruta

29

* Crema de verduras

* Lomo ala pimienta
con patata panadera

e Ldcteo.

viernes

02

* Hojaldre de verduras

¢ Huevos escalfados
con ensalada

¢ Fruta

09

* Arroz ala zamorana

e Libritos de lomo con
ensalada

¢ Tarta de manzana

16

* Hojaldre de verduras

e Salmon con verduras

e Fruta del tiempo

23
* Menestra de verduras

*  Mejillones en salsa

* yogur

SI HEMOS COMIDO ...

... PODEMOS CENAR

Cereales legumbres

LNENEIIE . oo dionmesiininsisin Fruta

P

................ Hortalizas crudas o legumbres cocidas
WIS .. sy s N Cereales

T — Pescado o huevos
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¢ Ensalada de
garbanzos

e Pollo asado con
patatas fritas
e Fruta del tiempo

11

* Sopa de cocido

* Pollo guisado
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Marzo

martes Miércoles

06
* Macarrones con ¢ Crema de verduras
setas.
* Pollo al horno. * Albdéndigas de camne
* Ldcteo. e Fruta.
12 13

¢ Ensalada de pasta. ¢ Patatas en salsa.

e Lirios fritos con
¢ Lomo empanado

con verduras verduritas
* Fruta del tiempo '
e LA&cteo. e Fruta.
18 19 20
* Rollitos de verdura * Lasana. ¢ Alubias pintas.
+ Albéndigas ala ¢ Bacalao en salsa. + Merluza rebozada.
madrilena
. e Fruta )
e Fruta del tiempo ¢ Fruta del tiempo
25 26 27
Habitos nutricionales incorrectos
Tl
COME CON UNA
83, o mlg:fmu
NO DESAYUNA
) = INDUSTRIAL
- [ 4) ~
93« i A 19
MO DUERME LAS 10 HORAS
P o g
>,
\' 4
46+
mase o
G "_ ENEXCESD
82-, 14
TOMA COMIDA RAPIDA TOMA CHUCHERIAS
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jueves

07

e Tortilla de patatas.

* Faijitas pollo.

¢ Fruta.

14

* Fideud

* Hamburguesas con
verduras.

e Fruta.

21

¢ Sopa de ave.

¢ Pollo asado

e Fruta del tiempo

28

Viernes

01

¢ Sopa de pescado
* Empanada gallega

* Semifrio de fresa

08

* Lentejas con salmoén

* Hamburguesa de
pescado

* Fruta

15

e Crema de verduras

* Merluza en salsa
verde

e Postre lacteo

22

e Canelones de atun

e Croguetas con
ensalada

e Fruta del tiempo

29




