MENU ENERO MARIA MADRE POLITECNOS

LUNES MARTES

?Q

Sopa de cocido

Patatas a la riojana

Croquetas con ensalada Alitas de pollo al horno

Fruta del tiempo

Yogurt
Lentejas con salmén Purrusalda
Tortilla de patata Lomo adobado con salsa de queso
Fruta del tiempo Yogur de sabores
Empanada de verdura Judias Verdes con Jamén
Filete de cerdo en salsa Muslo de pollo asado
Yogur de sabores Macedonia

MIERCOLES

Arroz con salchichas
Bacalao en tempura

Manzana

Crema de calabaza
Bacalao a Bras

Mandarina

Macarrones bolonesa
Anchoas fritas

Tarta de chocolate

-

JUEVES

Macarrones con tomate
Filetes de lomo a la plancha

Yogur

Brocoli salteado
Pollo guisado

Arroz con leche

Arroz caldoso de verduritas

Pechuga en salsa de champifiones

Bizcocho de pina

Marmitako de bonito
Carrilleras a la cordobesa

Manzana asada

VIERNES

Pasta a la bologfiesa
Croquetas con ensalada

Fruta del tiempo

Cocido de garbanzos
Merluza rebozada

Yogures de sabores

Finger de pollo con patatas

Sopa de pescado

Fruta del tiempo

Crema de alubias
Salmén a la plancha

Fruta del tiempo



MENU FEBRERO MARIA MADRE POLITECNOS

LUNES

Repollo ajoarriero
Bacalao a la vizcaina

Fruta del tiempo

Alubias con chorizo

Brocheta de pavo y ensalada

Flan casero

Sopa de pescado

Pimientos rellenos

Fruta del tiempo

MARTES

Patatas con costilla

Pechugas encebolladas a la plancha

Menestra con jamén

Huevos fritos con chorizo y morcilla

Judias verdes con jamén
Croquetas con ensalada

Fruta del tiempo

MIERCOLES

Arroz con secreto
Tortilla de chorizo

Tarta mousse de avellana

Lentejas con costilla
Cachopines

Movusse de fruta de la pasién

Crema de calabacin
Merluza salsa americana

Tarta de queso

Arroz a la zamorana
Empanadillas de bonito

Macedonia

JUEVES

Macarrones a la marinera
Alitas fritas teriyaki

Fruta

Merluza a la plancha con salsa
mornay

Coliflor gratinada

Macedonia

Sopa con fideos
Albéndigas en salsa

Torrijas

Hamburgesa con aros de cebolla

Ensalada mixta

Yogur de sabores

VIERNES

Menestra de verduras
Costilla de cerdo asada

Yogur de sabores

Arroz a la cubana
Calamares encebollados

Fruta del tiempo

Lasana de carne
Bacalao con tomate

Fruta del tiempo

Sopa de pollo
Ternera guisada

Yogures de sabores




MENU MARZO MARIA MADRE POLITECNOS

LUNES

Albéndigas en salsa con patatas

Huevos rellenos

Torrijas

Merluza a la plancha con ensalada

Canelones de atin

Yogures de sabores

Judias verdes
Salmén en salsa

Yogures de sabores

Chuletillas de cordero a la plancha

Crema de verduras

Fruta del tiempo

MARTES

Patatas a la riojana
AtUn encebollado

Fruta

Purrusalda
Alitas marinadas al horno

Fruta

Crema de calabacin
Chuleta de sajonia

Arroz con leche

Spaguettis salsa bacon queso
Empanada de bonito

Macedonia
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MIERCOLES

Jamoncitos de pollo guisados

Brocoli con Jamon

Yogur de sabores

Crema de verduras
Souquet de pescado

Macedonia

Garbanzos con chorizo y morcilla
Merluza salsa americana

Yogurt

FideUa de marisco
Truchas a la navarra

Fruta del tfiempo

JUEVES

Alubias con langostinos
Pechugas a la provenzal

Fruta

Menestra
Pizza

Tarta de chocolate

Raviolis rellenos de queso
Blanqueta de ternera

Pannacota

Judias verdes con jamén
Berenjenas rellenas

Mousse de limén

VIERNES

Crema de calabaza
Filetes de lomo con queso

Fruta del tiempo

Guisantes con jamén
Muslos de pollo asados

Fruta del tiempo

Patatas con chorizo
Sardinas rebozadas

Fruta del tiempo
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